
PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO FILARMONICO SIMON BOLIVAR (IED) (FILARMONICO SIMON BOLIVAR (IED)) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JOHN EDISSON MARTINEZ TORRES

3. FECHA: 2023-03-10 4. HORA: Viernes,12:00:00,14:00:00

5. CENTRO INTERÉS: FUTSAL 6. Nº DE SESIÓN: 4

7. LOCALIDAD: Suba 8. Nº DE SEMANA: 2

8. ZONA: 1 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Explorar las habilidades básicas motoras con ayuda del del elemento

COGNITIVA :
Interpretar situaciones de actividades recreativas en el centro de interés y propongo diversas soluciones.

PSICOSOCIAL :
Fortalecer los procesos de autoestima, auto-imagen, auto-concepto y auto-cuidado de los niños a través de los conocimientos adquiridos en sus practicas deportivas.

LUDICA :
Vivenciar mientras aprendo las diferencias entre la fase defensiva o ofensiva

TEMA :
Identifica diferentes juegos y ejercicios que fortalecen los patrones básicos de movimiento

SUBTEMAS :
Ejecuta habilidades motrices y no locomotoras

IMPLEMENTACION :
BALONES, CONOS, PLATILLOS,AROS

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
Se da inicio a la sesión realizando el respectivo llamado de asistencia, luego el formador da a conocer el objetivo principal de la sesión el cual es identificar diferentes juegos y ejercicios que fortalecen los patrones básicos de movimiento, por ultimo se realiza el calentamiento por medio de un juego llamado y muy conocido como 
la lleva, el formador toma la iniciativa y a quien toque sera la lleva el cual tendrá como referencia nuestro tema psicosocial basado en a quien me parezco mas de mi familia, cual rasgo y que actitud tengo mas parecida a alguien de el núcleo familiar. 

TIEMPO 
30 MINUTOS

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
El formador reúne a todo el grupo de estudiantes y ubica un balón en diferentes zonas del campo donde se pregunte a los estudiantes que zona se esta indicando , en que lugar esta ubicado el tiro penal y tiro de castigo y cuales son las causantes para ejecutar alguna de estas dos, luego forma grupos de 4 estudiantes y de manera 
libre cada grupo deberá realizar un movimiento de ataque y distracción con el fin de anotar un gol a balón parado, primero se realizan diferentes movimientos sin barrera con el fin de que cada grupo interiorice y cree una acción manifiesta de ataque y luego el formador ubica 4 estudiantes mas con el fin de formar una barrera y 
detener el ataque del equipo que esta en situación ofensiva. por ultimo y como tema libre se forman grupos de 5 estudiantes para que jueguen de manera libre eso si con las reglas del futsal. tendrán 5 minutos y si ninguno de los equipos anota gol durante este tiempo le dará la opción de entrar a los siguientes equipos. 

TIEMPO 
60 MINUTOS

RETO :
ACTIVIDADES 
Con los grupos anteriormente formados, los estudiantes deben por lo menos anotar 2 goles con acción parada en menos de 3 minutos si el reto no es superado deberán pasar en forma de enanitos y con las manos en la cabeza desde la linea de saque inicial hasta la final. 

TIEMPO 
15 MINUTOS

FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
El formador reúne a todo el grupo de estudiantes y por medio de un juego llamado tingo tingo tango deberán pasarla la pelota al compañero de la derecha y cuando se diga la palabra tango quien quede con el balón deberá realizar un ejercicio de estiramiento donde trabaje e identifique tanto la zona superior como la inferior. 

TIEMPO 
15 MINUTOS
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ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. FILARMONICO SIMON BOLIVAR (IED) Nombre Instructor: JOHN EDISSON MARTINEZ 
TORRES

2. Fecha: 2023-03-10 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Suba

3. Hora: Viernes,12:00:00,14:00:00 6. Nº de Sesion: 4 9. Nº de Semana: 2

4. Grupo: FUTSAL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1025075378 DANNA VANESSA BOCANEGRA Asistio
1013278030 ISABELLA CRUZ Asistio
1233916473 ALISHA YILMAR MEDINA Asistio
1016604358 THOMAS PERDOMO No asistio
1150188078 THOMAS ROMERO No asistio
1220220072 JUAN JOSE GARCIA Asistio
1019138007 ALEJANDRO RODRIGUEZ No asistio
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